
 

Ver la enseñanza: AbrelaBiblia.org/tentacion 

Una hoja de trabajo gratuita  
para batallar con la tentación 

— 
«Porque si ustedes viven conforme a la carne, habrán de morir; 
pero si por el Espíritu hacen morir las obras de la carne, vivirán». 

(Romanos 8:13) 
 
Conócelo 

• Identifica tus principales batallas: ¿Con qué pecado intentas batallar? 
 
 
 
 
• Pon atención en tus momentos más vulnerables: ¿Cuándo te sientes más tentado a 

pecar? 
 
 

 
 
• Estudia tus experiencias pasadas: ¿En qué situaciones fracasaste en el pasado? 

¿Qué podrías haber hecho para obtener un resultado diferente? 
 
 
 
 
	 

Acéchalo 
• Observa la trayectoria del pecado: ¿Qué fruto daría este pecado en mi vida si lo 

dejara crecer? 
 
 
 
 
	 

Mátalo 
• ¿Qué pasajes de la Biblia pueden ayudarte a comprender y batallar contra este 

pecado? 
 

 
 
 
 
 
 
	 
• Basándote en las respuestas anteriores, ¿cómo puedes orar por tu batalla? 
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