


Las Bienaventuranzas de Jesús
Guía de Estudio

8 sesiones

Te damos la bienvenida a esta guía de estudio de
Las Bienaventuranzas de Jesús: Impulso para 
avanzar en la vida cristiana.

Las bienaventuranzas no son solo frases poéticas; 
son un camino de vida. Si te sientes estancado en tu 
vida cristiana, si deseas avanzar en tu lucha contra 
el pecado, crecer en santidad, resistir la tentación y 
acercarte más a Dios, este estudio es para ti. Con la 
ayuda de Dios, ¡puedes progresar!

Esta guía fue diseñada para ayudarte a aplicar el 
mensaje de las bienaventuranzas de una manera 
más profunda y práctica. También busca facilitar 
conversaciones en grupo que lleven a una mayor 
comprensión de las Escrituras y de cómo se aplican 
a nuestra vida diaria. Si eres líder de grupo, puedes 
compartir con los participantes el enlace al libro 
gratuito en AbrelaBiblia.org/libros para que todos 
tengan fácil acceso al material de estudio; allí 
también encontrarán la versión en audio sin costo.

Las preguntas incluidas son un punto de partida 
para la reflexión y la aplicación. Siéntete libre de 

saltar algunas preguntas, añadir otras o compartir 
frases del capítulo que te hayan resultado 
especialmente útiles. Te animamos a responder con 
honestidad, de manera personal, y a considerar 
cómo el Espíritu Santo quiere hacerte crecer. Esta 
guía también puede ser útil para quienes tienen el 
privilegio de discipular, aconsejar o acompañar a 
otros creyentes.

A medida que avances en este estudio, te animamos 
a memorizar Mateo 5:3–12. Al meditar 
profundamente en este pasaje, muchas de sus 
palabras comenzarán a quedarse en tu mente y 
corazón. Memorizarlo te ayudará a recordarlo, 
orarlo y vivirlo en los momentos en que más lo 
necesites.

Que Dios use este estudio para formarnos a la 
imagen de Cristo y guiarnos a caminar
el camino de bendición, para la gloria de Su 
nombre.

Kevin P. Halloran de Abre la Biblia

AbrelaBiblia.org

https://abrelabiblia.org/libro/las-bienaventuranzas-de-jesus/


Introducción
Las Bienaventuranzas de Jesús

PASAJE

PARA RECORDAR

PARA ORAR

PARA PROFUNDIZAR
EN LA PALABRA

Una forma en la que quiero vivir
esta verdad:

PARA CONVERSAR

Mateo 5:1–12

«Nadie conoce mejor dónde se encuentra
la bendición que Jesucristo». 

«Las bienaventuranzas hacen más que 
describir una vida bendecida: nos entregan
un mapa para perseguirla».

Ora para que Dios abra tu corazón a su 
Palabra, te muestre dónde necesitas crecer
y forme en ti el carácter de Cristo mientras 
avanzas en este estudio.

Lee Mateo 5:3–12 cada día durante
esta semana.

1. Lee Mateo 5:1–12. ¿Cuál bienaventuranza llama más tu atención 
y cuál te parece más desafiante?

2. ¿Hay áreas de tu vida cristiana en las que te sientes estancado? 
¿Cuáles son?

3. ¿Qué significa que las bienaventuranzas muestran una 
progresión en la vida cristiana? ¿Cómo cambia eso la manera en 
que nos acercamos a ellas?

4. ¿Qué revelan las bienaventuranzas acerca del carácter de 
Jesucristo?

5. ¿Por qué crees que Jesús comienza con actitudes internas del 
corazón en lugar de acciones externas?

6. Al comenzar este estudio, ¿qué aspecto del carácter de Jesucristo 
deseas ver formado más claramente en tu vida?

NOTAS Y MOTIVOS DE ORACIÓN
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ESTA SEMANA



CAPÍTULO 1

No traigo nada: 
El enigma de las manos vacías 

CAMINO DE LAS BIENAVENTURANZAS

VERSÍCULO

PARA RECORDAR

PARA ORAR

PARA PROFUNDIZAR
EN LA PALABRA

Una forma en la que quiero vivir
esta verdad:

PARA CONVERSAR

«Bienaventurados los pobres en espíritu, 
pues de ellos es el reino de los cielos».
Mateo 5:3

«Los cristianos verdaderos conocen su propia 
pobreza. Miran a Jesús en busca de lo que
no tienen y encuentran en Él todo lo que 
necesitan». 

Pídele a Dios que te muestre dónde has estado 
confiando en ti mismo y que te dé un corazón 
humilde que dependa completamente de Él.

Isaías 57:15, Isaías 66:2;  Santiago 4:6

1. ¿Por qué crees que es tan difícil para las personas admitir que 
necesitan ayuda, especialmente en la vida espiritual?

2. ¿Cómo te ayuda la imagen de “manos vacías” a entender lo que 
significa ser pobre en espíritu? ¿Cómo te inspira esta imagen a 
crecer en pobreza de espíritu?

3. Lee Lucas 18:9–14. ¿Qué diferencia hay entre los dos hombres? 
¿Por qué crees que Dios valora la humildad?

4. De las siete bendiciones para los creyentes con las manos vacías, 
¿cuál fue la que más necesitabas escuchar? ¿Por qué?

5. ¿En qué situaciones específicas tiendes a confiar más en ti 
mismo que en Dios? ¿Qué revela eso sobre tu corazón?

6. ¿Cómo ves a Jesucristo mostrando dependencia del Padre, y 
cómo esto moldea nuestra comprensión de la pobreza de 
espíritu?

7. ¿Qué cambiaría en tu manera de orar si realmente vinieras con 
manos vacías? ¿Cómo puedes acercarte a Dios de esa manera 
esta semana?

8. Si la pobreza de espíritu es el primer paso, ¿por qué es esencial 
para experimentar todo lo que sigue en las bienaventuranzas?

NOTAS Y MOTIVOS DE ORACIÓN
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Pobre en espíritu Los que lloran Manso Hambre y sed de justicia

Misericordioso Limpio de corazón Pacificador Perseguido

ESTA SEMANA



CAPÍTULO 2

Asumo mi responsabilidad: 
El poder del llanto espiritual

CAMINO DE LAS BIENAVENTURANZAS

VERSÍCULO

PARA RECORDAR

PARA ORAR

PARA PROFUNDIZAR
EN LA PALABRA

Una forma en la que quiero vivir
esta verdad:

PARA CONVERSAR

«Bienaventurados los que lloran, pues ellos 
serán consolados».
Mateo 5:4

«El llanto espiritual es un dolor profundo
en el corazón por pecados particulares,
que surge de la humildad, está impregnado
de esperanza y conduce a abandonar esos 
pecados en la cruz». 

Ora a Dios para que te dé un corazón humilde 
que lamente tu pecado con sinceridad y te 
permita experimentar Su consuelo al arrepentirte.

Santiago 4:8–10; 2 Corintios 7:8–11;
Joel 2:12–13

1. ¿Cuáles son los tres tipos de llanto que se mencionan en el 
capítulo? ¿Por qué solo el llanto espiritual es bienaventurado?

2. ¿Cómo fluye el llanto espiritual de ser pobre en espíritu?

3. ¿Por qué no es suficiente solo admitir que eres pecador? ¿Qué 
implica el verdadero arrepentimiento?

4. ¿Qué diferencia hay entre el llanto espiritual y simplemente 
sentirse mal o culpable por las consecuencias del pecado?

5. “El llanto espiritual es un dolor profundo en el corazón por 
pecados particulares, que surge de la humildad, está impregnado 
de esperanza y conduce a abandonar esos pecados en la cruz”. 
¿Qué parte de esta definición llama más tu atención y por qué?

6. Lee el Salmo 51. ¿Qué ves en el corazón de David? ¿Cómo 
pueden sus palabras moldear tu manera de orar?

7. Jesús promete que “ellos serán consolados”. ¿Cómo has 
experimentado —o cómo esperas experimentar— el consuelo de 
Dios después de un corazón arrepentido y lágrimas sinceras?

8. ¿Qué necesitas confesar y lamentar delante de Dios en este 
momento? ¿Qué paso concreto puedes dar para abandonarlo?

NOTAS Y MOTIVOS DE ORACIÓN
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Pobre en espíritu Los que lloran Manso Hambre y sed de justicia

Misericordioso Limpio de corazón Pacificador Perseguido
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CAPÍTULO 3

Renuncio al control: 
La libertad de la sumisión total

CAMINO DE LAS BIENAVENTURANZAS

VERSÍCULO

PARA RECORDAR

PARA ORAR

PARA PROFUNDIZAR
EN LA PALABRA

Una forma en la que quiero vivir
esta verdad:

PARA CONVERSAR

«Bienaventurados los mansos, porque ellos 
recibirán la tierra por heredad».
Mateo 5:5 RV60

«La mansedumbre es fuerza controlada que 
proviene de la sumisión a la Palabra de Dios, 
a la voluntad de Dios y al pueblo de Dios». 

Ora a Dios para que te enseñe la 
mansedumbre de Cristo, sometiendo
tu corazón a Su voluntad y transformando
tus reacciones para reflejar Su carácter.

Santiago 1:19–21; Santiago 3:13–16; 
Gálatas 5:22–23

1. ¿Cómo entiende el mundo la “mansedumbre” y en qué
se diferencia de la enseñanza de Jesús?

2. El Pastor Colin define la mansedumbre como: “La mansedumbre 
es fuerza controlada que proviene de la sumisión a la Palabra
de Dios, a la voluntad de Dios y al pueblo de Dios” ¿Qué parte 
de esta definición te desafía más personalmente y por qué?

3. ¿Por qué nos cuesta tanto someternos a la Palabra de Dios,
a la voluntad de Dios y a otras personas?

4. ¿Te ves más como un caballo domesticado o uno salvaje?
¿Qué diría alguien cercano a ti sobre esto?

5. Lee Mateo 11:28–30. ¿Qué revela este pasaje acerca del carácter 
manso y humilde de Jesús, y cómo te invita a acercarte a Él
con tus cargas?

6. De las estrategias para cultivar la mansedumbre, ¿cuál te fue 
más útil y cuál necesitas aplicar con mayor urgencia?

7. Al ver la mansedumbre de Jesucristo en Su vida y trato con 
otros, ¿qué área de tu corazón (actitudes, deseos o reacciones) 
necesita ser transformada para reflejarle mejor?

8. Pensando en esta semana, ¿en qué situación concreta necesitarás 
rendir tu voluntad y responder con mansedumbre en lugar
de resistir o querer controlar?

NOTAS Y MOTIVOS DE ORACIÓN
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Pobre en espíritu Los que lloran Manso Hambre y sed de justicia

Misericordioso Limpio de corazón Pacificador Perseguido
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CAPÍTULO 4

Anhelo ser justo: 
La energía de los afectos renovados

CAMINO DE LAS BIENAVENTURANZAS

VERSÍCULO

PARA RECORDAR

PARA ORAR

PARA PROFUNDIZAR
EN LA PALABRA

Una forma en la que quiero vivir
esta verdad:

PARA CONVERSAR

«Bienaventurados los que tienen hambre y 
sed de justicia, pues ellos serán saciados».
Mateo 5:6

«Cuando se trata de la justicia,
los bienaventurados no son aquellos
que piensan que la tienen, sino aquellos
que sienten que la necesitan». 

Ora a Dios para que despierte en ti
un hambre sincera por Su justicia, quite
tu deseo por lo pasajero y te lleve a encontrar 
tu satisfacción en Él.

Juan 6:35; Filipenses 3:7–10; Salmo 42:1–2

1. ¿Cómo es el hambre (o la falta de ella) una señal de tu salud 
espiritual?

2. El capítulo dice: “La marca de un cristiano verdadero no es que 
se sienta justo, sino que anhele ser más justo de lo que es”. 
¿Cómo cambia esto tu manera de ver a Dios y el crecimiento 
cristiano?

3. ¿Por qué crees que muchas veces sentimos más hambre por 
cosas temporales (éxito, comodidad, entretenimiento) que por 
Dios?

4. ¿Qué no significa tener hambre y sed de justicia? ¿Cómo se 
puede confundir con legalismo o simplemente querer “portarse 
mejor”?

5. Lee Mateo 6:33. ¿Qué significa en la práctica “buscar primero el 
reino de Dios y su justicia”? ¿Qué compite por ese primer lugar 
en tu vida?

6. ¿Qué te enseña la vida de Jesús sobre la justicia que agrada a 
Dios?

7. ¿Cómo te motiva la promesa de que “serán saciados” a tomar 
más en serio tu hambre espiritual?

8. ¿Qué paso concreto puedes dar esta semana para cultivar un 
mayor hambre por Dios?

NOTAS Y MOTIVOS DE ORACIÓN
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Pobre en espíritu Los que lloran Manso Hambre y sed de justicia

Misericordioso Limpio de corazón Pacificador Perseguido
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CAPÍTULO 5

Me preocupo por otros: 
El gozo del perdón total 

CAMINO DE LAS BIENAVENTURANZAS

VERSÍCULO

PARA RECORDAR

PARA ORAR

PARA PROFUNDIZAR
EN LA PALABRA

Una forma en la que quiero vivir
esta verdad:

PARA CONVERSAR

«Bienaventurados los misericordiosos,
pues ellos recibirán misericordia».
Mateo 5:7

«La misericordia decide no pagar mal por 
mal, más bien, vence el mal con el bien». 

Ora a Dios para que te llene de Su 
misericordia en Cristo, ablande tu corazón 
hacia los demás y te dé gracia para extender 
perdón aun cuando sea difícil o costoso.

Miqueas 6:8; Efesios 4:31–32;
Zacarías 7:9–10

1. ¿Cómo es la misericordia diferente del perdón y en qué se 
parecen?

2. ¿Qué no es la misericordia? ¿Cómo podemos confundirla
con tolerar el pecado o evitar la verdad?

3. Lee Lucas 10:25–37. ¿Cómo el samaritano modela la 
misericordia en acción?

4. ¿Qué obstáculos en tu corazón te impiden mostrar más 
compasión hacia los demás?

5. ¿Hay alguien hacia quien te cuesta mostrar misericordia?
¿Qué hace esa situación particularmente difícil?

6. De las siete oportunidades para mostrar misericordia,
¿cuál te llamó más la atención? ¿Cuál necesitas poner
en práctica con urgencia?

7. ¿Cómo puede la cruz de Jesucristo motivarte a mostrar 
misericordia a otros, especialmente cuando hacerlo es difícil
o costoso?

8. Mostrar misericordia muchas veces tiene un costo.
¿Qué podrías tener que “absorber” esta semana para extender 
misericordia a alguien?

NOTAS Y MOTIVOS DE ORACIÓN
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Pobre en espíritu Los que lloran Manso Hambre y sed de justicia

Misericordioso Limpio de corazón Pacificador Perseguido
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CAPÍTULO 6

Voy tras una sola cosa: 
Una mente enfocada 

CAMINO DE LAS BIENAVENTURANZAS

VERSÍCULO

PARA RECORDAR

PARA ORAR

PARA PROFUNDIZAR
EN LA PALABRA

Una forma en la que quiero vivir
esta verdad:

PARA CONVERSAR

«Bienaventurados los de limpio corazón, 
pues ellos verán a Dios».
Mateo 5:8

«Si en el alma del creyente hay un anhelo
de pureza y un rechazo de la impureza, allí 
hay una verdadera manifestación de la pureza 
de corazón». 

Ora a Dios para que unifique tu corazón,
te limpie por medio de Cristo y te dé
un deseo sincero de buscar la pureza
para verlo y agradarle.

1 Juan 1:7–9; Salmo 119:9–16; Salmo 24:3–4

1. ¿Por qué es importante buscar la santidad de manera activa
y no pasiva?

2. ¿Qué no significa tener un corazón limpio? ¿Cómo podemos 
confundir la pureza con perfeccionismo o simplemente
“portarse bien”?

3. ¿Por qué es esencial creer que Cristo realmente puede limpiarte? 
¿Qué cambia en tu vida cuando dudas de eso?

4. ¿Qué le dirías a un amigo que piensa que está demasiado 
manchado como para que Cristo lo limpie?

5. Lee Salmo 86:11. ¿Qué significa que Dios “unifique tu 
corazón”? ¿Qué cosas tienden a dividir tu devoción?

6. El autor describe a las personas transformadas como “esponjas 
que absorben la Palabra de Dios”. ¿Cómo puedes crecer
en esa práctica de manera concreta?

7. Jesús promete que los de limpio corazón “verán a Dios”. ¿Cómo 
cambia esta promesa tu motivación para buscar la pureza?

8. ¿Cuál de las siete acciones que promueven la pureza de corazón 
más necesitas poner en práctica esta semana? ¿Por qué?

NOTAS Y MOTIVOS DE ORACIÓN
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Misericordioso Limpio de corazón Pacificador Perseguido
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CAPÍTULO 7

Renuncio a mis derechos: 
El regalo de hacer la paz

CAMINO DE LAS BIENAVENTURANZAS

VERSÍCULO

PARA RECORDAR

PARA ORAR

PARA PROFUNDIZAR
EN LA PALABRA

Una forma en la que quiero vivir
esta verdad:

PARA CONVERSAR

«Bienaventurados los que procuran la paz, 
pues ellos serán llamados hijos de Dios».
Mateo 5:9

«Los pacificadores son personas que pueden 
llevar la paz a otros porque la poseen ellos 
mismos. Una persona que vive con un 
conflicto en su interior sin resolver no
puede llevar paz a otros». 

Señor, dame un corazón en paz contigo y la 
humildad para renunciar a mis derechos, para que, 
siguiendo el ejemplo de Cristo, pueda dar un paso 
concreto hacia la reconciliación esta semana.

Romanos 12:17–21; Colosenses 3:12–15; 
Efesios 2:13–16

1. ¿Qué no significa procurar la paz? ¿Cómo podemos confundir 
ser pacificador con evitar el conflicto o ceder la verdad?

2. ¿Cómo fluye la paz de un corazón puro?

3. ¿Por qué crees que es tan fácil escalar un conflicto y tan difícil 
detenerlo a tiempo?

4. Lee Santiago 1:19–20. ¿Cómo cambiarían tus conflictos si 
fueras más pronto para oír, tardo para hablar y tardo para 
airarte?

5. En medio de un conflicto, ¿qué suele ser más importante para ti: 
tener la razón, protegerte o restaurar la relación? ¿Qué revela 
eso sobre tu corazón?

6. ¿Por qué es necesario confiar en Dios con el resultado de un 
conflicto en lugar de intentar controlarlo?

7. ¿Cómo ves a Jesucristo hacer la paz en la cruz, y qué te enseña 
eso sobre el costo de la reconciliación?

8. Piensa en un conflicto actual o reciente. ¿Cuál es un paso 
concreto que puedes dar esta semana para avanzar hacia la paz?

NOTAS Y MOTIVOS DE ORACIÓN
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CAPÍTULO 8

Asumo el costo: 
El precio y la recompensa de una vida piadosa

CAMINO DE LAS BIENAVENTURANZAS

VERSÍCULO

PARA RECORDAR

PARA ORAR

PARA PROFUNDIZAR
EN LA PALABRA

Una forma en la que quiero vivir
esta verdad:

PARA CONVERSAR

«Bienaventurados aquellos que han sido 
perseguidos por causa de la justicia,
pues de ellos es el reino de los cielos».
Mateo 5:10

«Las grandes bendiciones y recompensas 
suelen encontrarse en los lugares más 
difíciles». 

Ora a Dios para que te dé valentía y fidelidad 
en medio de la oposición, un corazón firme 
para no negar la verdad y gozo al seguir
a Cristo cueste lo que cueste.

2 Timoteo 3:12; 1 Pedro 4:12–16; Hechos 5:41

1. ¿De qué maneras podrías enfrentar persecución o rechazo por tu 
fe? ¿Te ves tentado a retroceder para evitarlo?

2. ¿Por qué crees que el temor al rechazo o a la incomodidad 
influye tanto en cómo vivimos nuestra fe?

3. ¿Cómo cambia tu actitud hacia la persecución saber que Jesús la 
llama bienaventurada?

4. Lee Mateo 5:10–12. ¿Cómo es posible gozarse en medio de la 
persecución?

5. Cuando la persecución llega y existe la posibilidad de evitarla, 
Bunyan dijo: “Puedes hacerlo conforme esté en tu corazón. Si 
está en tu corazón huir, huye. Si está en tu corazón permanecer, 
permanece. Cualquier cosa, excepto negar la verdad”. ¿Cómo
te ayuda este consejo a discernir cuándo huir, cuándo 
permanecer y cómo mantenerte fiel a Cristo?

6. ¿Qué temes perder por causa de la persecución? ¿Cómo cambia 
ese temor al recordar lo que ganas en Cristo, ahora y 
eternamente?

7. ¿Cómo te anima saber que, al sufrir por la justicia, participas
en el camino de Jesucristo?

8. ¿En qué área concreta necesitas mayor valentía para permanecer 
firme en tu fe esta semana?

NOTAS Y MOTIVOS DE ORACIÓN
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Conclusión
Impulso para la vida cristiana

PASAJE

PARA RECORDAR

PARA ORAR

PARA PROFUNDIZAR
EN LA PALABRA

Una forma en la que quiero vivir esta verdad:

PARA CONVERSAR

Mateo 5:1–12

«El primer aro está a tu alcance. ¡Agárralo con firmeza y salta!». 

Ora a Dios para que te dé perseverancia para seguir creciendo
y un gozo constante al vivir para Su gloria

Filipenses 1:6; 2 Pedro 1:5–8; Colosenses 2:6–7

1. ¿Cuál de las bienaventuranzas fue más impactante para ti y por qué?

2. ¿Cómo explicarías la progresión de las bienaventuranzas a un niño de 8 años?

3. Al verlas en conjunto, ¿cómo muestran las bienaventuranzas un solo camino de vida y no enseñanzas aisladas?

4. ¿Cómo ha cambiado tu visión de Dios y del carácter de Jesucristo a lo largo de este estudio?

5. ¿En qué área ves que Dios ha comenzado a obrar en ti y en cuál necesitas seguir creciendo?

6. ¿Qué paso concreto quieres dar en las próximas semanas para seguir caminando en este camino de bendición?

NOTAS Y MOTIVOS DE ORACIÓN

¿Tienes comentarios? Escríbenos a contacto@abrelabiblia.org

ESTA SEMANA


